ist unsere Einladung,

gemeinsam
beschwingt in den Tag zu starten!

,um
deine Ohren nach innen und aufBBen zu 6ff-
nen und in bewusster Kommunikation mit
dir selbst und deiner Umwelt zu sein. Fir
alle Lerchen und Eulen, Berufstatigen, El-
tern und Lebenskiinstler*innen.

EARLY BIRD SINGING is our invitation to
start the day with a song on your lips!
Take 45 min to greet your voice, open your
ears inward and outward, and be in con-
scious communication with yourself and
your environment. For all larks and owls,
start your day in sound and song!

No previous musical knowledge needed.

WHEN

d WHERE

singdichgluecklich.de



