
 

Sammlung von Informationen zum 
Energiesparen und zur Energieberatung  

In Prenzlberger Altbauwohnungen kann das Heizen von der heiklen Angelegenheit, die es 
gerade ist, schnell dramatische Ausmaße annehmen. Die Heizkosten für die allermeisten von 
uns steigen – daher wollen wir hier ein paar Tipps sammeln, wo Sie sich Hilfe holen oder eine 
gute Informationsquelle im Internet finden können. 

1. Energiespartipps 

Heizcheck – hier können Sie Ihren Verbrauch vergleichen: 

 https://www.co2online.de/service/energiesparchecks/heizcheck/ 

Energiespartipps der Verbraucherzentrale: 

 https://www.berlin-spart-energie.de/best-practice/energiesparprojekte/energiespar-
tipps/themenuebersicht.html 
 

 https://verbraucherzentrale-energieberatung.de/mit-wenig-aufwand-energie-
sparen/ 

Energiesparinitiative: 

 https://www.energieeinsparinitiative.berlin/ 

Steckys Spartipps von der Caritas: 

 https://steckys-spartipps.de/  

2. Energieberatung 

Bei der Verbraucherzentrale (für Mieter*innen und Eigentümer*innen, Online, per Telefon 
oder vor Ort): 

 Online: https://verbraucherzentrale-energieberatung.de/beratung/ 

 Telefon (kostenfrei von Mo–Do 8–18 Uhr und Fr 8–16 Uhr): 0800 809 802 400 

 Vor Ort (vorher unter der Nummer oben einen Termin vereinbaren): Beratungsstelle 
Pankow, Schönholzer Str. 10A, 13187 Begegnungsstätte an der Panke  
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Beim Stromsparcheck der Caritas (Online, per Telefon, zuhause, vor Ort in Mitte): 

 Achtung: Zuschuss für neue, energieeffizientere Kühlgeräte (Kühlschrank, 
Gefrierschrank) möglich 

 https://www.stromspar-check.de/stromspar-check/beratung 

 Vor Ort: Große Hamburger Straße 18, 10115 Berlin: Mitte 
(Öffnungszeiten: Mo-Fr, 9-15:30 Uhr) 

 Tel: 030 666 334 54 

 Mail: stromsparhilfe-mitte@caritas-berlin.de 

 Energie- und Klimaschutzberatung (im eigenen Haushalt): 

 Anmeldung per Online-Formular, Ausbildung zum*zur Berater*in möglich 

 https://www.bund-berlin.de/mitmachen/mehr-als-eine-energieberatung/ 

 Energierechtsberatung bei der Verbraucherzentrale: 

 https://www.verbraucherzentrale-berlin.de/energie/energierechtsberatung-15347 

Beratungsinhalte: 

 Strom-/Gasanbieterrechnungen 

 Preissteigerungen 

 Kündigung von Verträgen 

 Wechsel des Stromanbieters 

 Kurzberatung per Telefon oder persönliche Beratung mit Termin (letztere kostet 20 
Euro pro 30 min) 

Sozialberatung – Immanuel Beratung Prenzlauer Berg: 

 Vor Ort: Zelterstr. 14, 10439 Berlin 

 Tel. 030 41 72 24 57 

 Mail: beratung.prenzlauerberg@immanuel.de 

Beratungsinhalte:  

 Miet- und Energieschulden / Krankenkassenschulden 

 Beantragung gesetzlicher Leistungen 

 Klärung und Durchsetzung gesetzlicher Ansprüche 

 psychosozialen Notlagen und Krisen 

Weitere Hinweise: 

Der Umweltkalender führt einige Veranstaltungen in Berlin durch, zu verschiedensten 
Themen, u. a. Energieberatungen, Repair-Cafés etc.: 

 https://www.umweltkalender-berlin.de/natur-berlin-beratung 
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