SELBSTHILFEGRUPPE

BINDUNGS- UNSICHER
ABER
UND VERLUSTANGST GEBUNDE
Q Stadtteilzentrum Prenzlauer Berg
Okowerkstatt im Hof Jut;g:_;r.:n.r’aac:::ne
(© Montags 18:00-20:00 Alle Geschlechter

Unsicherabergebunden@gmail.com Austausch iiber Bindungs-
und Verlustansgst,

emotionale Mauern

Kickt die Einsamkeit manchmal Emetiansler Sopmartd

zu sehr? ehrliche Gespriche
Nahe macht Angst - ein Bullshis k
) . . it, ke
Doch Distanz noch viel mehr? S N
. i ) Leistungsdruck
Du bist es leid, auf Tinder zu
blattern? Keine Datingplattform :)

Dann komm doch zu uns -

Wir @ndern dein Pattern. . ,
Hier geht’'s zum Telegramkanal !

Disclaimer: Wir ersetzen keine Therapie.




