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Kommt vorbei und verbringt einen kreativen, bunten
Nachmittag gegen Einsamkeit – für Jugendliche und
Erwachsene! 🤝
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✨ Highlights & Workshops:
15:00 – 17:00 Uhr: Gemeinsam basteln mit Faden & Garn
(Mit Lissia)
15:00 – 18:00 Uhr: Puppen & Pompon-Schlüsselanhänger
gestalten (MigrArte Perú e.V.)
16:00 – 18:00 Uhr: Lebensmittel retten & Foodsharing
kennenlernen – bei gerettetem Tee & Kuchen (foodsharing
Pankow)
15:00 – 18:00 Uhr: Kurztrip nach Benin: Kultur, Kulinarik &
Kaleta-Masken basteln (Verein Partnerschaft Deutschland
Afrika e. V.)
16:30 – 18:00 Uhr: Tanz, Spiel & Achtsamkeit für
Selbstfürsorge (Sources d´Espoir e.V.)
15:00 – 18:00 Uhr: Meme Memory, Buttons & Kreativ-
Labor (Archiv der Jugendkulturen)
15:00 – 16:30 Uhr: „Den Stadttieren auf der Spur“ – Natur
erleben & Spuren entdecken (Wildnispfade)
15:00 – 16:30 Uhr: Sprachcafé (Stadtteilzentrum
Prenzlauer Berg)
17:30 – 18:00 Uhr: Selbsthilfegruppe Selbstwert
kennenlernen 

💡 Warum vorbeikommen?
Kreativ sein, Neues ausprobieren & die eigene Kultur
entdecken
Menschen aus dem Kiez treffen & gemeinsam aktiv
werden
Spaß, Austausch & Achtsamkeit erleben

🎨  Lasst uns gemeinsam einen bunten, lebendigen
Nachmittag gestalten!

 🎟️ Eintritt frei – ohne Anmeldung

foodsharing foodsharing foodsharing

✨ Highlights & Workshops:
15:00 – 17:00 Uhr: Gemeinsam basteln mit Faden & Garn
(Mit Lissia)
15:00 – 18:00 Uhr: Puppen & Pompon-Schlüsselanhänger
gestalten (MigrArte Perú e.V.)
16:00 – 18:00 Uhr: Lebensmittel retten & Foodsharing
kennenlernen – bei gerettetem Tee & Kuchen (foodsharing
Pankow)
15:00 – 18:00 Uhr: Kurztrip nach Benin: Kultur, Kulinarik &
Kaleta-Masken basteln (Verein Partnerschaft Deutschland
Afrika e. V.)
16:30 – 18:00 Uhr: Tanz, Spiel & Achtsamkeit für
Selbstfürsorge (Sources d´Espoir e.V.)
15:00 – 18:00 Uhr: Meme Memory, Buttons & Kreativ-
Labor (Archiv der Jugendkulturen)
15:00 – 16:30 Uhr: „Den Stadttieren auf der Spur“ – Natur
erleben & Spuren entdecken (Wildnispfade)
15:00 – 16:30 Uhr: Sprachcafé (Stadtteilzentrum
Prenzlauer Berg)
17:30 – 18:00 Uhr: Selbsthilfegruppe Selbstwert
kennenlernen 

💡 Warum vorbeikommen?
Kreativ sein, Neues ausprobieren & die eigene Kultur
entdecken
Menschen aus dem Kiez treffen & gemeinsam aktiv
werden
Spaß, Austausch & Achtsamkeit erleben

🎨  Lasst uns gemeinsam einen bunten, lebendigen
Nachmittag gestalten!

 🎟️ Eintritt frei – ohne Anmeldung

✨ Highlights & Workshops:
15:00 – 17:00 Uhr: Gemeinsam basteln mit Faden & Garn
(Mit Lissia)
15:00 – 18:00 Uhr: Puppen & Pompon-Schlüsselanhänger
gestalten (MigrArte Perú e.V.)
16:00 – 18:00 Uhr: Lebensmittel retten & Foodsharing
kennenlernen – bei gerettetem Tee & Kuchen (foodsharing
Pankow)
15:00 – 18:00 Uhr: Kurztrip nach Benin: Kultur, Kulinarik &
Kaleta-Masken basteln (Verein Partnerschaft Deutschland
Afrika e. V.)
16:30 – 18:00 Uhr: Tanz, Spiel & Achtsamkeit für
Selbstfürsorge (Sources d´Espoir e.V.)
15:00 – 18:00 Uhr: Meme Memory, Buttons & Kreativ-
Labor (Archiv der Jugendkulturen)
15:00 – 16:30 Uhr: „Den Stadttieren auf der Spur“ – Natur
erleben & Spuren entdecken (Wildnispfade)
15:00 – 16:30 Uhr: Sprachcafé (Stadtteilzentrum
Prenzlauer Berg)
17:30 – 18:00 Uhr: Selbsthilfegruppe Selbstwert
kennenlernen 

💡 Warum vorbeikommen?
Kreativ sein, Neues ausprobieren & die eigene Kultur
entdecken
Menschen aus dem Kiez treffen & gemeinsam aktiv
werden
Spaß, Austausch & Achtsamkeit erleben

🎨  Lasst uns gemeinsam einen bunten, lebendigen
Nachmittag gestalten!

 🎟️ Eintritt frei – ohne Anmeldung


