
كِنُ رْحَاضٍ يُمْ مِ ، وَ رَفٍ غُ ، وَ دٍ عَ صْ لَى مِ نَانَا عَ بْ يَحْتَوِي مَ

يهٍ جِ امُ تَوْ . لَا يُوجَدُ نِظَ زَ اجِ ا بِدُونِ حَوَ هَ يْ
ولُ إِلَ الوُصُ

. حَةٌ اضِ وزٌ وَ رُمُ اتٌ وَ مَ لَا لَكِنْ تُوجَدُ عَ ، وَ وفِينَ كْفُ لِلْمَ

. رُونِيّ تْ نَا الإِلِكْ عِ قِ وْ لَى مَ لَةً عَ صَّ فَ ةً مُ ذَ دِّمُ نَبْ نُقَ

كِنَةً  مْ لُ زِيَارَتَكُمْ مُ نَجْعَ نَا – سَ عَ لُكُمْ مَ اصُ نَا تَوَ دُ عِ !يُسْ

زُ اجِ الْحَوَ نَى وَ بْ لُ الْمَ اخِ دَ مَ

10:30 - 12:00 ر   وُ هْ نِ 9 شُ ىْ سِ اْلِ حَتَّ فَ لِعْب لِلأًطْ

يلِ جِ لَا حَاجَةَ لِلتَّسْ

stadtteilzentrum@pfefferwerk.de

12:00 - 14:00
بَاْت اْزِ اْتِ العَ هَ ةٌ لِلأُمْ ارَ تِشَ إِسْ

jessica.albrecht@shia-berlin.de 
Tel. 0176 43 47 30 19

11:00 - 12:00 ةِ رَ لْأُسْ انُونِ ا جَالِ قَ ة فِي مَ ارَ تِشَ اسْ

يلِ جِ لَا حَاجَةَ لِلتَّسْ

يمِ وِ نَ التَّقْ يَّةِ مِ جِ ابِيعِ الزَّوْ طْ فِي الأَسَ قَ فَ

! دِ حَدَّ دِ الْمُ عِ وْ ورُ فِي الْمَ : يُرْجَى الْحُضُ امٌّ هَ

13:00
- 16:00

الرُّوح            دِ وَ تٌ لِلْجَسَ قْ ةِ – وَ عَ مُ الجُمُ يَوْ

ةُ ا لَمَّ هَ دَ بَعْ ، وَ دِ ورْب – حَرَكَاتُ الْجَسَ رْكْ شُ وَ

.
يِ
ا رْبِ الشَّ شُ

الأحد                              

نِ يْ بُوعَ سْ
أُ كُلَّ 

matthiasillner@web.de
Tel. 030 30 36 53 06

تُوحَة  فْ م وإبْدَاع مَ دَورةِ رَسْ
ر  هْ ن كُلِّ شَ بْت مِ كُلِّ ثَاني سَ

14:00 - 17:00

يلِ جِ لَا حَاجَةَ لِلتَّسْ

وريِنا
عْ لُ يدَات مَ ا لِلسِّ بَ 11:30 - 10:00زُومْ

بَرْ ٢٠٢٥ مْ نْ نُوفَ اءً مِ اِبْتِدَ

اتٍ نَوَ سِ سَ نِّ خَمْ حَتّى سِ

يلِ جِ لَا حَاجَةَ لِلتَّسْ

اْلِ                                       فَ 17:00 - 14:00لِعْب لِلأًطْ

Fehrbelliner Str. 92, 10119 Berlin

030 443 83 - 713

stadtteilzentrum@pfefferwerk.de

stz-prenzlauerberg.de

يِّ بُوعِ ج الأُسْ البِرنَامِ

الجمعة  

09:00 - 11:00 يِن  رْ أجِ تَ سْ يةُِ المُ عِّ جَمْ

اْءِ فَقَط  ضَ لِلأَعْ

Tel. 030 216 80 01

الخميس

19:00 - 22:30

katrin.gestewitz@pfefferwerk.de 
Tel. 030 / 443 83 713

ةِ خَزَف  شَ رْ  وَ
„Erdmännchen“

10:00 - 14:00 نَ  يْ رَّضِ عَ ةِ و المُ اْقَ عً ةٌ لِذَويْ الإِ ارَ تِشَ إِسْ
ةِ اْقَ عً رِ الإِ  لِخَطَ

eutb@bzsl.de 
Tel. 0177 57 95 717

15:50
- 17:40

اتٍ نَوَ نِّ ٤ إِلَى ٦ سَ نْ سِ الِ مِ فَ صٌ لِلأَطْ قْ رَ

info@kindertanz-ramona.de
Tel. 0176 84 85 90 75

19:00 - 21:00 ا  لْكْلُورِيّ بَنَمَ
صِِ فُ قْ ةِ رَ شَ رْ  وَ

julian.perez.u@web.de
Tel. 01520 782 27 86

11:00
- 13:00

ر مْ اْرِ العُ بَ رَح لِكِ سْ ل – مَ لْفِ بَاتِ الفِ يْ  حُبَ
اً)   اْمَ يْن عَ سِ قَ الخَمْ وْ ن فَ (لمَ

carloberlin@hotmail.com
Tel. 0176 55 20 05 67

15:30 - 17:30 وبُ الْحَاسُ كِيُّ وَ اتِفُ الذَّ الهَ
ةِ  اتِيَّ ةِ الذَّ دَ اعَ سَ ةُ الْمُ وعَ جْمُ يعِ – مَ لِلْجَمِ

رٍ هْ نْ كُلِّ شَ ثَانِيَ مِ لَ وَ وَّ
أَ يسٍ  مِ خَمِ كُلَّ يَوْ

stadtteilzentrum@pfefferwerk.de
يِير غْ تَ

اْح بَ جَاْ الصَّ يُوْ

Anja Kolmanics 
anjancka@posteo.de 

9:00 - 10:30

يِير غْ تَ

ارَات تِشَ اتٌ وَ إِسْ رَ وْ اتٌ و دَ وعَ جْمُ   مَ
چارەکی یەکەمی 2026

کانوونی دووەم – ئازار



الاثنين

بِ لِيْ نَ الصَ ةٌ مِ يِّ اْعِ ةٌ إِجْتِمَ ارَ تِشَ إِسْ
ر الأًحْمَ

يل جِ  يُرْجَى التَّسْ
asd@drk-wedpre.de

Tel. 030 60 03 00 55 20

09:00 - 15:00

ةِ خَزَف  شَ رْ  وَ

jfilimonow@gmail.com
Tel. 0176 80 61 71 45

10:00 - 13:00

الثلاثاء

اْلِ فَ لْأَطْ يْك لِ بَاْلِيهْ كِلاَسِ
نَة  نْ 4 إِلَى 12 سَ نْ سِ مِ

يل جِ يُرْجَى التَّسْ

tanz.karambole@yahoo.de 

15:00 - 18:00

اْء  يْ المَ بَحُ فِ كٌ يَسْ مَ اْل “سَ رَ ”كُوْ

johannebraun@gmx.net
Tel.: 030 444 76 28

19:15 - 21:30

ةِ قَ طِ نْ يِن فِي مَ رْ أجِ تَ سْ ةٌ للمُ ارَ تِشَ إِسْ
رج ورَ بِيْ لَا بِرِنْسْ

يعِ تَاحَةٌ لِلْجَمِ مُ

يلِ جِ لَا حَاجَةَ لِلتَّسْ

11:00 - 14:00

يِن  رْ أجِ تَ سْ يةُِ المُ عِّ جَمْ
قَط  اْءِ فَ ضَ لِلأَعْ

طْ قَ اءِ فَ ضَ لْأَعْ لِ

Tel. 030 216 80 01

19:00 - 20:00

يِير غْ تَ

ةِ خَّرَ ؤَ الْمُ نِ وَ يْ اقَ السَّ نِ وَ ارِينُ الْبَطْ تَمَ
) لِ فْ عَ الطِّ )مَ

كِنَةٌ  مْ ةُ بدون مُ ارَكَ شَ يلُ – الْمُ جِ يُرْجَى التَّسْ

www.bellyventure.de

11:00 - 11:45

!جديد

نْ انُونَ مِ نْ يُعَ اتِيٍّ لِمَ مٍ ذَ عْ ةُ دَ وعَ جْمُ مَ
بَّةِ لْأَحِ دِ ا قْ فَ ي وَ فِ اْطِ لُّقِ العَ عَ لَقِ التَّ قَ

يلُ جِ ، :يُرْجَى  التَّسْ نَةً نْ ١٨ إِلَى ٣٠ سَ رِيَّةِ مِ مُ ئَةِ الْعُ لِلْفِ
unsicherabergebunden@gmail.com

18:00 - 20:00

الأربعاء

ر  وُ هْ نِّ 9 شُ نْ سِ اْلِ مِ فَ لِعْب لِلأًطْ

يلِ جِ لَا حَاجَةَ لِلتَّسْ

stadtteilzentrum@pfefferwerk.de 

10:30 - 12:00

اْلِيَّة( تَ نٌ قِ نُوُ يْ )فُ تَاْيْ تِشِ

Maike Techen 
maike.techen@gmx.de

18:15 - 19:15

نْ نْ سِ اْلِ مِ فَ يِقِّي لِلأًطْ وسِ كُوْرس مُ
اْت وَ نَ 1 - 4 سَ

berlin@littlemusicmakers.de 
Tel. 030 29 03 09 59

15:00 - 18:00

يٌ  وِّ اْدُلٌ لُغَ ى تَبَ هَ قْ  مَ

يلِ جِ لَا حَاجَةَ لِلتَّسْ

stadtteilzentrum@pfefferwerk.de

16:00 - 18:00

دِ لِلرِّجَالِ لٌ لِلْجَسَ امِ رِيبٌ شَ تَدْ
اءِ النِّسَ وَ

كِنَةٌ  مْ ةُ بدون مُ ارَكَ شَ يلُ –  الْمُ جِ يُرْجَى التَّسْ

www.bellyventure.de

12:00 - 12:45

اْعِّي بْدَ صِ الإِ نْ الرَّقْ فَ

Rossella Canciello
rossellyna@hotmail.com

20:15 - 21:45

Design: Isabel Mirnika & Emilio Dimateo Lopez
يَّةِ رِ الرِّبْحِ يْ رفِرْك غَ فِ ةِ بَفِ رِكَ لاميِّ بِشَ تَجِ الإِعْ نْ يمِ المُ مِ مِ تَصْ سْ رِّبينَ بِقِ تَدَ ريقُ المُ فَ

!جديد

رِ مُ ارِ العُ بَ ةِ لِكِ رَ اكِ ارِينُ لِلذَّ تَمَ

ا دًّ كْلٍ جَيِّدٍ جِ انِيَّةِ بِشَ ةِ الأَلْمَ تَحَدِّثِي اللُّغَ لِمُ

menazeman@yahoo.de

14:00 - 15:30

يل جِ عَ التَّسْ ، مَ نَةً نِّ ١٤ سَ نْ سِ اءً مِ ابْتِدَ

m.scheunemann@posteo.de
Tel: 0179 48 508 49

!جديد

اءُ الخَزَف 19:00 - 16:00لِقَ

يلِ جِ لَا حَاجَةَ لِلتَّسْ

اءِ   جَّانِيِّة للنِّسَ يُوجَا مَ

Bine Herzog
herzbine@gmx.de

12:30 - 13:30

ة  بِالِّلعْب تِحْلَى اللَمَّ
ر  هْ اْء بِالشَ بَعَ رْ

كُلْ 2 و 4 أَ

رِ هْ نَ الشَّ اءِ مِ بِعَ رْ
أَ رَابِعِ  كُلَّ ثَانٍ وَ

jenswalkenhorst05@gmail.com

17:30 - 20:30

اْل إِنْدِي بُوْب رَ  كُوْ

kontakt@singdichgluecklich.berlin
Tel. 0175 961 14 66

19:00 - 21:30

لِ
اْ فَ لِأًطْ  رقص اكروباتي ل

لِىَ 12  نْ 7 إِ لِىَ 6 و مِ نِ 4 إِ نْ سِ مِ

Lorenz Huber
post@tanzapartment.de

15:30 - 17:30

ةِ خَزَف   شَ رْ وَ

Katrin Gestewitz
katrin.gestewitz@pfefferwerk.de

18:00 - 21:00

ةِ بِيَّ رَ ة الْعَ حَدِّثِي اللُّغَ تَ نَا مُ اءَ زَّ ...أَعِ

وِ
ةِ أَ انِيَّ ةِ الْمَ ن اللُّغَ لَ مِ لِيْ حَدَّثُ القَِ حَتّى و إِنْ كُنْتَ تَتَ
اتِ اءَ يبٍ لِكُلِّ اللِّقَ حِ وٌّ بِكُلِّ تَرْ عُ دْ أَنْتَ مَ ، فَ لِيزِيَّةِ نْجِ الإِ

ةٍ دَّ وَ الُكَ بِكُلِّ مَ بَ تِقْ نَا اسْ دُ عَ  يُسْ

ابِتٌ
لَغٌ ثَ بْ مَ يٌّ عِ وْ رُّعٌ طَ تَبَ جَّانًا مَ



رِيَّةُ هْ اتُ الشَّ الِيَ عَ الفَ اتُ وَ اءَ اللِّقَ

حَاْيَاْ كَاريِّةِ لِضَ ةِ التِذْ جَارَ يةُِ الحِ عِّ  جَمْ
ت ولُوكُوسْ الهُ

رِ | 16:00 - 19:30 هْ نَ الشَّ نٍ مِ نَيْ
مِِ اثْ ثَالِثُ كُلِّ يَوْ

stolpersteine-prenzlauerberg@gmx.de

نْفٍ ن عُ لِ بِدُوْ اصُ وَ ةِ التَّ ةُ لُغَ شَ رْ وَ
رِ | 19:00 - 21:00 هْ نَ الشَّ نٍ مِ نَيْ

مِِ اثْ رابعُ كُلِّ يَوْ

ا عً وجَاتِ مَ نْسُ لِحُ المَ يعِ – نُصْ قِ رْ اءُ التَّ !لِقَ
رِ. الساعة 18:00  هْ نَ الشَّ يسٍ مِ مِ خَمِ ثَانِي كُلِّ يَوْ

flicktreffen@textilhandwerk.org يل جِ  يُرْجَى التَّسْ
!جديد

بْتِ اعِ إِنَاءِ التِّ
لَى إِيقَ لٌ عَ  تَأَمُّ

رٍ | 19:45 - 20:30 هْ نْ كُلِّ شَ ةٍ مِ عَ مِ جُمُ رُ كُلِّ يَوْ آخِ
Miriam | hello@sourcesound.de

  ( لِيزِيَّةِ نْجِ ةِ الإِ وِي (بِاللُّغَ ابِ النِّسَ تَ نَادِي الْكِ

رِ هْ نَ الشَّ حَدٍ مِ
مِ أَ رَابِعُ كُلِّ يَوْ

info.berlin@fembook.de
16:00 - 19:00

لِ لَي بَدَ تِ عَ لَا ليِنَ و الحَاصِ ةٌ لِلحَاصِ ارَ تِشَ إِسْ
اْلَة البَطَ

رِ 10:00 - 12:00 هْ نَ الشَّ اء مِ بَعَ أَرْ مِ  لُ كُلِّ يَوْ وَّ
أَ

مِ الآتِي لَى الرَّقْ تَر عَ نْ رَ الجُوبْ سِ بْ يلُ عَ جِ يُرْجَى التَّسْ

 030 555 534-4280

ى رْضَ ارِبِ الْمَ
لِأَقَ يٌّ  امِ نْج نِظَ كُوتْشِ

ةُ 17:00- 21:00 اعَ يسٍ ثَالِثٍ | السَّ  كُلَّ خَمِ
 coaching@christianhohlfeld.de : يلُ جِ يُرْجَى التَّسْ

) لِيزِيَّةِ نْجِ ةِ الإِ ةِ )بِاللُّغَ نِيَّ ةِ الذِّهْ ظَ قَ تُّرِ بِالْيَ وَ لِيلُ التَّ .تَقْ
ةُ 12:00 - 14:30  اعَ رِ | السَّ هْ نَ الشَّ ةٍ مِ يرَ ةٍ أَخِ عَ كُلَّ جُمُ

  camille_franc@hotmail.fr : يلُ جِ يُرْجَى التَّسْ

ئَابِ كْتِ ى الاِ رْضَ اتِيٍّ لِمَ مٍ ذَ عْ ةُ دَ وعَ جْمُ مَ
وطِ غُ نِ الضُّ ئَابِ النَّاتِجِ عَ كْتِ الاِ .Jeder 1.وَ
رِ 15:00  - 17:00 هْ نَ الشَّ حَدٍ مِ

لِ أَ وَّ
أَ  كُلَّ 

) لِيزِيَّةِ نْجِ ةِ الإِ يٌّ )بِاللُّغَ اعِ نِّيٌّ اِجْتِمَ .نَادٍ فَ
ر 19:00 - 21:30 هْ نْ كُلِّ شَ بْتٍ مِ رُ سَ آخِ

artsocialclub.berlin@gmail.com : يلُ جِ يُرْجَى التَّسْ

بِسِ
لَا ادُلِ الْمَ ةُ تَبَ الِيَّ عَ فَ

رِ هْ نَ الشَّ حَدٍ مِ
ثَانِي كُلِّ أَ

12:30 - 15:30 

رِيَّةُ هْ اتُ الشَّ الِيَ عَ الفَ اتُ وَ اءَ اللِّقَ

حَاْيَاْ كَاريِّةِ لِضَ ةِ التِذْ جَارَ يةُِ الحِ عِّ  جَمْ
ت ولُوكُوسْ الهُ

رِ | 16:00 - 19:30 هْ نَ الشَّ نٍ مِ نَيْ
مِِ اثْ ثَالِثُ كُلِّ يَوْ

stolpersteine-prenzlauerberg@gmx.de

نْفٍ ن عُ لِ بِدُوْ اصُ وَ ةِ التَّ ةُ لُغَ شَ رْ وَ
رِ | 19:00 - 21:00 هْ نَ الشَّ نٍ مِ نَيْ

مِِ اثْ رابعُ كُلِّ يَوْ

ا عً وجَاتِ مَ نْسُ لِحُ المَ يعِ – نُصْ قِ رْ اءُ التَّ !لِقَ
رِ. الساعة 18:00  هْ نَ الشَّ يسٍ مِ مِ خَمِ ثَانِي كُلِّ يَوْ

flicktreffen@textilhandwerk.org يل جِ   يُرْجَى التَّسْ
!جديد

بْتِ  اعِ إِنَاءِ التِّ
لَى إِيقَ لٌ عَ تَأَمُّ

رٍ | 19:45 - 20:30 هْ نْ كُلِّ شَ ةٍ مِ عَ مِ جُمُ رُ كُلِّ يَوْ آخِ
Miriam | hello@sourcesound.de

  ( لِيزِيَّةِ نْجِ ةِ الإِ وِي (بِاللُّغَ ابِ النِّسَ تَ نَادِي الْكِ

رِ هْ نَ الشَّ حَدٍ مِ
مِ أَ رَابِعُ كُلِّ يَوْ

info.berlin@fembook.de
16:00 - 19:00

لِ لَي بَدَ تِ عَ لَا ليِنَ و الحَاصِ ةٌ لِلحَاصِ ارَ تِشَ إِسْ
اْلَة البَطَ

رِ 10:00 - 12:00 هْ نَ الشَّ اء مِ بَعَ أَرْ مِ  لُ كُلِّ يَوْ وَّ
أَ

مِ الآتِي لَى الرَّقْ تَر عَ نْ رَ الجُوبْ سِ بْ يلُ عَ جِ يُرْجَى التَّسْ

 030 555 534-4280

ى رْضَ ارِبِ الْمَ
لِأَقَ يٌّ  امِ نْج نِظَ كُوتْشِ

ةُ 17:00- 21:00 اعَ يسٍ ثَالِثٍ | السَّ  كُلَّ خَمِ
 coaching@christianhohlfeld.de : يلُ جِ يُرْجَى التَّسْ

) لِيزِيَّةِ نْجِ ةِ الإِ ةِ )بِاللُّغَ نِيَّ ةِ الذِّهْ ظَ قَ تُّرِ بِالْيَ وَ لِيلُ التَّ .تَقْ
ةُ 12:00 - 14:30  اعَ رِ | السَّ هْ نَ الشَّ ةٍ مِ يرَ ةٍ أَخِ عَ كُلَّ جُمُ

  camille_franc@hotmail.fr : يلُ جِ يُرْجَى التَّسْ

ئَابِ كْتِ ى الاِ رْضَ اتِيٍّ لِمَ مٍ ذَ عْ ةُ دَ وعَ جْمُ مَ
وطِ غُ نِ الضُّ ئَابِ النَّاتِجِ عَ كْتِ الاِ .Jeder 1.وَ
رِ 15:00  - 17:00 هْ نَ الشَّ حَدٍ مِ

لِ أَ وَّ
أَ  كُلَّ 

) لِيزِيَّةِ نْجِ ةِ الإِ يٌّ )بِاللُّغَ اعِ نِّيٌّ اِجْتِمَ .نَادٍ فَ
ر  19:00 - 21:30 هْ نْ كُلِّ شَ بْتٍ مِ رُ سَ آخِ

 artsocialclub.berlin@gmail.com :يُرْجَى

يلُ جِ التَّسْ

بِسِ
لَا ادُلِ الْمَ ةُ تَبَ الِيَّ عَ فَ

رِ هْ نَ الشَّ حَدٍ مِ
ثَانِي كُلِّ أَ

12:30 - 15:30 

رِيَّةُ هْ اتُ الشَّ الِيَ عَ الفَ اتُ وَ اءَ اللِّقَ

حَاْيَاْ كَاريِّةِ لِضَ ةِ التِذْ جَارَ يةُِ الحِ عِّ  جَمْ
ت ولُوكُوسْ الهُ

رِ | 16:00 - 19:30 هْ نَ الشَّ نٍ مِ نَيْ
مِِ اثْ ثَالِثُ كُلِّ يَوْ

stolpersteine-prenzlauerberg@gmx.de

نْفٍ ن عُ لِ بِدُوْ اصُ وَ ةِ التَّ ةُ لُغَ شَ رْ وَ
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ا عً وجَاتِ مَ نْسُ لِحُ المَ يعِ – نُصْ قِ رْ اءُ التَّ !لِقَ
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!جديد

بْتِ اعِ إِنَاءِ التِّ
لَى إِيقَ لٌ عَ  تَأَمُّ
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رِ هْ نَ الشَّ حَدٍ مِ
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info.berlin@fembook.de
16:00 - 19:00
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الِيَّات عَ فَ

ةُ »رُوث بَائِيَّ رَ حْنِ الكَهْ اجَةُ الشَّ رَّ «دَ ةُ »رُوث بَائِيَّ رَ حْنِ الكَهْ اجَةُ الشَّ رَّ «دَ ةُ »رُوث بَائِيَّ رَ حْنِ الكَهْ اجَةُ الشَّ رَّ «دَ
رَبَائِيَّةِ »رُوث« حْنِ الكَهْ رَّاجَةِ الشَّ ارَةُ دَ تِعَ كِنُكُمْ اسْ يُمْ

عَ تِ مَ الِيَّةٌ لِلرِّحْلَا ثَ يَ مِ هِ . وَ زِنَا فِي الحَيِّ رْكَ نْ مَ مِ

ا كِنُكُمْ حَجْزُهَ . يُمْ يرَةٍ غِ تٍ صَ ولَا لِ حُمُ أَوْ لِنَقْ الِ  فَ الأَطْ

نَا رِيقُ
لُوتِّه بَرْلِين«. يَتَوَلَّى فَ عِ »فْ قِ وْ رَ مَ بْ جَّانًا عَ مَ

ةِ ادَ الإِعَ اتِ وَ لِيمَ التَّعْ مِ وَ تِلَا لِيَّاتِ الاسْ مَ عَ

يس نِ إِلَى الخَمِ نَيْ
ثْ نَ الِا مِ

9:30 - 17:30 Uhr,
Fr: 9:30 - 15:30

حَجْز اتٌ وَ لُومَ عْ مَ

https://flotte-berlin.de
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الِيَّات عَ فَ
فطور جماعي

٢٥ يَنَايِر | 10:00 - 13:00

لَة مَ عْ تَ سْ رَاضِ المُ بِيعِ لِلأَغْ  الرَّ
وقُ سُ

رَايِر | 9:00 - 12:30 بْ ٧ فِ
لَةِ اوِ لِحَجْزِ الطَّ

Flohmarkt-stz@gmx.de

ة اشَ لَى الشَّ بِيرْغ عَ
لْ سِ بْرِنْتْ

ار وَ حِ لْمٌ وَ فِ

 “Einfach Machen! She-Punks
von 1977 bis heute”
ارِس | 19:00 نْ مَ ٢٦ مِ

يّ اعِ ورٌ جَمَ طُ فُ

ارِس | 10:00 - 13:00 نْ مَ ٢٩ مِ
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