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Liebe Leser*innen,

Die Feiertage sind vorbei und der Alltag halt wieder Einzug - auch bei uns im
Stadtteilzentrum. Mit diesem etwas klrzer gehaltenen Newsletter wollen wir auf
ein paar nahende Veranstaltungen und neue Termine hinweisen: Nachste Woche
beginnt das wdchentliche Gedachtnistraining fiir Senior*innen. Genau der
richtige Termin fUr ein nettes Beisammensein und um die grauen Zellen zu
erhalten. Und apropos “Erhalten”: Bei monatlichen Flicktreffen in der
Okowerkstatt bekommen ramponierte Textilien eine zweite Chance. Und auch
erfahrene Handarbeiter*innen konnen hier gemeinsam an ihren Projekten
arbeiten. Wer sich doch lieber von alten Dingen trennen mochte, kann das beim
Frahlingsflohmarkt am 7. Februar tun. Die Verkaufsstande sind begrenzt, darum
empfehlen wir eine schnelle Anmeldung!



Aulierdem laden wir fUr Sonntag, den 25. Januar wieder zu unserem
Gemeinschaftsfriihstiick ein: eine Gelegenheit fur unsere Hausgemeinschaft,
Besucher*innen und Nachbar*innen, um bei einer netten Frihsticksrunde
zusammen zu kommen!

Wir wiinschen ein frohes und gesundes neues Jahr!

Neuigkeiten

©Elke F.

Flicktreff — Gemeinsam Textilien reparieren!

Jeden zweiten Dienstag, 18:00 - 20:00 Uhr

Repariere deine Jeans mit Riss am Knie, Socken oder knopflose Bluse in
geselliger Runde selbst. Wir stellen Material wie Stoffflicken, Nadeln und Garne —
bring aber gerne mit, wenn du geeignete Werkzeuge zuhause hast!
Anfanger*innen oder Profis willkommen! Wir moéchten Wissen und Tricks
austauschen und gemeinsam reparieren lernen.

Anmeldung bitte bei Elke unter flicktreffen@textilhandwerk.org

Zum Angebot
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STZ-Gemeinschafts-Friihstiick
Sonntag, 25. Januar, ab 10 Uhr

© Canva

Gemeinschafts-Fruhstuck

Sonntag, 25. Januar ab 10:00 Uhr

Wieder mal laden wir Euch alle zum Gemeinschaftsfriihstick ein! Verbringt einen
ausgelassenen Sonntag-Morgen und lernt die netten Menschen kennen, die hier ebenfalls
ein und aus gehen. Denn Ihr seid die Gemeinschaft, die dieses Haus tragt und zu einem
wertvollen Ort im Prenzlauer Berg macht.

Wir sorgen flir einen Grundstock an Brotchen, Kaffee, Tee und Marmelade. Bitte erganzt

unsere Tafel noch um weitere Kostlichkeiten! Mit Eurer Anmeldung erleichtert Ihr uns die
Planung, spontane Teilnehmer*innen sind aber ebenso willkommen.

Zum Termin
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Fruhlings-Flohmarkt

Samstag, 7. Februar 2026 | 9:00 - 12:30 Uhr
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Am ersten Samstag im Februar konnt ihr bei uns nach nuatzlichen Dingen, interessanten
Unikaten oder einfach etwas ganz Neuem stébern. Der Flohmarkt ist fur Kinder- und
Erwachsenensachen offen. Warme und Getranke sind vorhanden, sodass es ein
gemutlicher Vormittag werden sollte!

Fur Verkaufer*innen: Wir stellen Tische (verschiedener Grof3e) und auch einige
Kleiderstander bereit und bitten um eine Spende flirs Haus von 7-10€ nach Ermessen.
Anmeldungen an: Flohmarkt-stz@gmx.de

Zum Termin
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Gedachtnistraining fur Senior*innen!
Jeden Dienstag von 14:00 — 15:30 Uhr, ab dem 13. Januar

Das Training ist eine bewahrte Methode, um den Geist aktiv und lebendig zu halten,
insbesondere im hoheren Alter. Kreativen Techniken wie Wortspiele und
Assoziationsaufgaben fordern spielerisch das Gedachtnis heraus und helfen, die
Verbindung zwischen Bekanntem und Neuem zu schaffen. Dieses Training ist speziell
darauf ausgelegt, Deutsch-Muttersprachler oder Personen mit einem ahnlichen
Sprachniveau zu unterstutzen. Alles, was Sie mitbringen mussen, ist etwas Zeit und
die Bereitschaft, am Ball zu bleiben. Gemeinsam treffen wir uns in einer kleinen,
gemutlichen Runde, in der Kaffee, Tee und erfrischende Getranke eine angenehme
Ubungsumgebung schaffen.

Zum Angebot
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Stadtteilzentrum Prenzlauer Berg Folgen Sie uns

Fehrbelliner Strae 92 | 10119 Berlin @ ‘ﬁ

+49 (0)30 443 83 - 713
stadtteilzentrum@pfefferwerk.de
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